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Angebote für Verwitwete 
mit Kindern

Trauerbegleitung
In Einzelgesprächen begleiten wir jung verwitwete Mütter 
und Väter auf ihrem Weg durch die Trauer, unterstützen 
bei der Neuorganisation des Alltags und sind da, wenn es 
Sorgen um die Kinder oder andere Fragen gibt.

Alle aktuellen Veranstaltungen und weitere 
Infos: www.alleinerziehende-nuernberg.de

Folgen Sie uns auf: 
  /alleinerziehende_nbg 
  /Evang. Fachstelle Alleinerziehende

eckstein
Burgstraße 1 - 3 
90403 Nürnberg 

Telefon:  0911 - 214 2102 
E-Mail:  alleinerziehende.nuernberg@elkb.de 

Alle sind herzlich willkommen! Melden Sie sich bitte für
alle Veranstaltungen an – telefonisch, per E-Mail oder 
online über unsere Website.

Anfahrt
Mit öff entlichen Verkehrsmitteln:
Haltestelle Burgstraße (schräg gegenüber des eckstein) 
oder U1 Haltestelle Lorenzkirche, anschließend zu Fuß 
Richtung Burg.

CAFÉ MIT IMPULS

Trauercafé

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum und Zeit 
für Austausch, füreinander Dasein und gemeinsames 
Kaff eetrinken.
Jeder Termin steht unter einem ausgewähltem 
Thema, zu dem es einen kurzen Input gibt und die 
Möglichkeit, darüber ins Gespräch zu kommen.

Zeit: Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

6 X JÄHRLICH

OFFENER TREFF

Samstagstreff  für jung verwitwete Eltern

Trauer, Liebe, Hoff nung - das verbindet uns! 
Off ener Treff  mit selbst mitgebrachtem Buff et.

Zeit: Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

1x MONATLICH
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Familie lebt  
in vielen Formen

Wir sind die Kontakt- und Anlauf-
stelle für alleinerziehende Mütter 
und Väter im eckstein, dem Haus der 
evang.-luth. Kirche in Nürnberg für 
Nürnberg und Nordbayern.

Mit Beratung, Seminaren und Veran- 
staltungen sowie Treffpunkten wollen wir  
Alleinerziehendenfamilien, getrennte  
Eltern, Patchworkfamilien und jung Ver-
witwete stärken und entlasten, informie-
ren und inspirieren. 

Übrigens: Zu fast allen unserer Veran-
staltungen bieten wir eine kostenlose 
Kinderbetreuung an. Bitte mindestens  
5 Tage vorher anmelden.

VORTRAG

Rund um Trennung und Scheidung

Rechtliche Informationen für Mütter

Zeit: 	Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr  
	 im Frühjahr und Herbst

2 X JÄHRLICH

OFFENER TREFF

eckstein-TREFF  

„HALLO, WIE GEHT´S!?“

Zeit:	 letzter Freitag im Monat, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: 	 Restaurant Eglantine im eckstein

1x MONATLICH

VERANSTALTUNGEN

Samstagsbrunch  

Samstagsbrunch heißt bei uns: 
3 Stunden gute Zeit für mich. Die erste Hälfte gehört 
dem Thema, methodisch sehr unterschiedlich, je nach 
Anlass. Im 2. Teil erwartet uns ein leichter Mittags-
brunch mit Zeit für weitere Gespräche. 

4x JÄHRLICH

Aktuelle Seminare 
und Veranstaltungen 
zu Themen wie z.B. getrennt lebender Vater, Wechsel-
modell, Patchwork-Familie gestalten, AdventsZeit für 
mich, Visionen im Neuen Jahr, Testament und Vor-
sorge, kreativer Familiennachmittag, Erziehung und 
Pubertät, finden Sie unter  

www.alleinerziehende-nuernberg.de

Beratung & Information
Wir bieten begleitende (Erst-)Beratung und  
Information zur Klärung und Neuorientierung

•	 in den schwierigen Phasen vor und nach einer  
Trennung/Scheidung 

•	 bei spezifischen Fragen und Herausforderungen  
alleinerziehender Mütter und Väter 

•	 bei der Bewältigung des Alltags mit den Kindern 
•	 bei der Lösungsfindung von Umgangsregelungen 
•	 bei den Herausforderungen in einer Patchwork-Familie 
•	 nach dem Tod eines (Ehe-) Partners 
 
 
Willkommen sind alle alleinerziehenden Mütter und 
Väter, unabhängig davon, 

• 	 ob sie getrennt lebend, geschieden oder verwitwet sind 
• 	 ob ihre Kinder im Babyalter, in der Pubertät oder fast  
	 schon erwachsen sind 
• 	 ob das Kind überwiegend bei einem Elternteil lebt  
	 oder abwechselnd betreut wird 
• 	 ob sie eine Beziehung zu Kirche und Religion haben  
	 oder nicht

Bei Bedarf vermitteln wir weitere Unterstützungsangebote  
aus einem großen Netzwerk in Nürnberg und Umgebung.  
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns. 

Wir freuen uns auf die Begegnung und das persönliche  
Gespräch mit Ihnen. 

Ihr Team der Evang. Fachstelle Alleinerziehende: 

Karin Mack 
Diplom-Religionspädagogin(FH), 
Systemische Beraterin, Trauerbegleiterin (BVT)
Doris Fuchs 
Sekretariat und Verwaltung

Jetzt unsere

Angebote

entdecken!


